Ett materialpaket for tydlighet, forstdelse och samtal
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Sa hdr kan ni anvinda stodet:

Sitt i lugn och ro utan stress.

Lat alla prata och lyssna pa varandra.

Det dr okej att fdnka efter innan man svarar.

Det finns inga ritt eller fel svar.

Ni vdljer sjdlva vilka fragor ni vill prata om.

Samtalsstod

Ibland kan det vara svért att veta vad man vill fréqa eller prata om. Det hér stédet kan hjdlpa er att prata tillsammans. é
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Vem tycker du om att triffa?

Finns det nagon du vill veta mera om?

Vad gor vi tillsammans som du gillar?
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Finns det ndgot som dr svért att forsta?

Vad dr viktigt for dig i en familj?

Exempel pa fragor att bérja med:
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Finns det ndgot eller ndgon du helst undviker?

Vad fér dig lugn?

Tycker du om att gora saker eller ta det lugnt?

Kanner du dig trygq och lugn?

Vad skulle kunna fa dig tryggare?
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