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- En guide fér vuxna och férildrar som séker svar
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Férsta hjirnan Se hela personen Skapa struktur Kommunicera tydligt Hitta energibalans Stirk sjalvkinslan Bygg nitverk Tro pé. framtiden

Kanner du att ditt barn kémpar ovanligt mycket med vardagen, eller inte fungerar som de andra, &r det ndgot
du upplever sticker ut frdn méngden, eller har du som vuxen alltid kant dig lite annorlunda?
Du ér langt ifrdn ensam. Varje dag sdker tusentals féraldrar och vuxna efter svar pé varfdr vissa saker

- som att planera en dag, sitta still eller férsté sociala koder.
- ka@nns s& mycket svarare for dem an foér andra.

Ofta leder dessa svar till férkortningen NPF, som stér fér neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Har gdr viigenom vad NPF faktiskt innebdr, vilka de vanligaste diagnoserna &r och hur ett svar kan bli bérjan pé

en lattare vardag.
Wz © STORIE SILVER AB
www.storiesilver.se

v

nk“

STORIE
SILVER


https://support.google.com/websearch?p=aimode

Att forstd NPF: For vuxna och fordldrar som soker svar

- En guide fér vuxna och férdldrar som sdker svar -

e  Vad dr NPF? Sidan 3
° Adhd och Add (Uppmérksamhet och energi) Sidan 4
° Autism (Kommunikation och sammanhang) Sidan 5
° Tourettes syndrom (Tics) / Sprékstorning Sidan 6
e  Varfér kénns det sé viktigt att f& ett svar? Sidan 7
° Hur gér man vidare? Sidan 8
° Fréin misstanke till verktyg - En férdjupning i utredning, skola och arbetsliv Sidan 9
° Hur gér en NPF-utredning till? Sidan 10
° Tips for foraldraskapet och skolan Sidan 1
° NPF i arbetslivet och vardagen som vuxen Sidan 12

ADHD hos barn: Kan visa sig som ett sténdigt spring i
benen, svérigheter att sitta still i skolan, eller att barnet
tappar bort sina saker och glémmer instruktioner.
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NPF: For vuxna och foraldrar som soker svar

Vad ar NPF?

NPF &r ett samlingsnamn for tillstdnd som handlar om hur hjdrnan fungerar, utvecklas och bearbetar
information. Det dr viktigt att forsté att NPF inte é@r en sjukdom som man smittas av eller kan bota. Det &r ett
medfott satt i hur man fungerar.

Hjérnan hos en person med NPF ar helt enkelt mjukvaruprogrammerad pd ett lite annat sétt. Detta péverkar
frémst de kognitiva funktionerna - det vill sdga hur vi styr vissa saker som:

. Uppmdarksamhet
e Minne L , .
. Det ar ocks& mycket vanligt att ha mer an en
° Reglerar kanslor : ) . o
) diagnos, till exempel adhd och autism samtidigt.
° Hanterar impulser
e  Samspelar med andra.
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De vanligaste diagnoserna ér: Vi berdttar om diagnoserna i korthet och tittar pé:
e Adhd och Add (Uppmarksamhet och energi) e  Varfoér kdnns det sé viktigt att f& ett svar?
e  Autism (Kommunikation och sammanhang) e  Hur gdr man vidare?
° Tourettes syndrom (Tics) ° Hur en utredning gér till?
e  Sprakstdrning e  Finns konkreta strategier for foraldrar och skola?
° Hur péverkas livet som vuxen?
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Att forstd NPF: Fo

Adhd och Add (Uppmarksamhet och energi)

Adhd ar kanske den mest kdnda NPF-diagnosen. Den kan se valdigt olika ut frén person till person, men delas
ofta upp i tre hérnstenar: svérigheter med uppmdrksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet.

A ADHD och ADD s

- Uppmarksamhet, = Vad ar det? - Uppmarksamhet

aktivitet och impulsivitet

Svért att fokusera
eller halla kvar
uppmiirksamheten
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@5 Latt att drémma sig bort
och tappa traden
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Svart att sitta still ADHD och ADD ar olika sitt
eller vinta pa sin tur fér hjérnan att fungera pé.
Det syns inte pa utsidan,
men péverkar vardagen
pé insidan.

Latt att bli avbruten
eller avbryta andra

Blir trott i huvudet
av intryck

Tankarna gar snabbt
- svart att bromsa
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over tid Kan verka lugn, men o
kdmpar pa insidan 2 med ADHD
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- ett funktionssatt ensam far dig att vixa kommer forstaelse majligheter . _—

° Hos barn: Kan visa sig som ett standigt spring i benen, svarigheter att sitta still i
skolan, eller att barnet tappar bort sina saker och glémmer instruktioner.

° Hos vuxna: Hyperaktiviteten flyttar ofta pd insidan och blir till en inre rastldshet,
tankesus eller svarigheter att organisera och slutféra projekt pé jobbet.

° Add: Detta ar adhd fast utan den fysiska dveraktiviteten. Personen uppfattas
ofta som lugn eller dagdrémmande, men har enorma svérigheter med att
starta igéng uppgifter och hélla fokus.
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Att forstd NPF: Fo

Autism (Kommunikation och sammanhang)

Autism handlar i grunden om hur man uppfattar omvarlden och hur man kommunicerar med andra. Personer
med autism har ofta en fantastisk féorméga att fokusera pé detaljer eller djupdyka i specialintressen, men kan
uppleva det sociala samspelet som en utmaning.

Autism @

2 Kommunikation och sammanhang
Kommunikation ‘ et ) Sammanhang och struktur
| Autism paverkar hur man kommunicerar, tolkar
Kan tolka spréket bokstavligt sociala situationer och forstér sammanhang. Trygghet i rutiner
R e Det handlar inte om vilja - och forutsdgbarhet

utan om att hjirnan fungerar pa ett annat satt. Féréndringar kan

/
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som forvintas
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(& God férmaga till fokus

Jag behéver
lite mer tid
att forstd.
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UTMANANDE: LATTARE MED:
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- Snabba samtal - Forutsagbarhet
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skapar = sammanhang ka personer,

e méjligheter |/ ’ Stgrkfrochintresun

. L 7 ! : Nér on.lgi\;r.lingen n::pa‘.:ssar
) a @ @ ommunikationen och skapar
.. sammanhang — d& kan
Var tydlig och konkret Ge tid att tinka Anvind visuellt stod Férklara Visa forstaelse och Fréga vad som Bygg pé styrkor personen kénna sig fb’ stadd,
och svara och exempel sammanhanget ha tilamod fungerar bist och intressen trygg och delaktig.

° Hos barn: Kan visa sig genom att barnet féredrar att leka ensamt, har svért med
o6gonkontakt, tar spréket valdigt bokstavligt eller reagerar starkt pé féréndringar i
rutiner.

° Hos vuxna: Det kan k&nnas som att alla andra har fatt ett "socialt manuskript” som
man sjalv saknar. Det kréivs mycket energi fér att tolka kroppssprék, ironi eller
outtalade regler, vilket ofta leder till en enorm mental utmattning.

° Sinnesintryck: Bade barn och vuxna med autism ar ofta kénsliga for starka ljus, hdga
ljud, konsistenser p& mat eller kliande kl&dlappar.
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NPF: For vuxna och foraldrar som soker svar

Tourettes syndrom (Tics)

Tourettes k&nnetecknas av s& kallade tics. Det &r ofrivilliga, upprepade rérelser (som att rycka pd axlarna eller
blinka intensivt) eller ljud (som att harkla sig, harkla eller séga specifika ord). Ticsen kan variera i perioder och
forvarras ofta av stress eller trotthet.

Symtomen kommer, oftast runt sjuérséldern. De flesta upplever att ticsen varierar i intensitet dver tid och

minskar i vuxen &lder.
Tourettes syndrom (Tics) @

En neurologisk funktionsnedsittning som paverkar
rérelser och ljud - inte viljestyrt. Tics ér inte:
Sl 3¢ inte medvetna =
3¢ inte uppmirksamhetssokande

Vad dr tics?
Tics dr snabba, upprepade

Bra att veta

- Coprolali d@r ovanligt: Att ofrivilligt skrika svordomar
drabbar bara ungefar 10 procent av alla med Tourette. S

A
Gri
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- Kombinationer: Det ar mycket vanligt att éven ha ADHD, % it

Vanliga samsjukligheter:

OCD (tv@ngssyndrom) eller autism. @ o0
& 0CD (tvingstankar/-handlingar)
& ngest i
. . R & e ok form e o o 0
- Energi: Det krévs enorm energi att forsdka hdlla tillbaka 0 sttt e e o e i ol 9
tics, vilket kan leda till stor trétthet. 29 O O . @ ¥

mmm espekt | Visa firstelse Gm‘hqht Skaplq Anpass suum Stad sialvkinsla
xmmgw nain och styrkor L 4

Sprakstérning

En sprdakstérning (Gven kallat DLD) ar en medfédd, utvecklingsrelaterad funktionsnedsdttning som
innebdr att en person har patagliga svarigheter med att forstd, bearbeta eller anvanda talat och skrivet
sprak.

Svérigheterna ér stérre dn hos jamndariga, trots normal utveckling inom andra omré&den. En sprékstdrning
vaxer inte bort, men symtomen dndrar form med &ldern.

Svérigheterna varierar mycket frén person till person och delas ofta upp i tre huvudomréden:

° Impressiva svarigheter: Problem med att férstd ord, l&nga instruktioner och sammanhang.
° Expressiva svdrigheter: Problem med att sjalv prata, hitta ratt ord och bygga meningar.
° Fonologiska svérigheter: Problem med uttal och att skilja pd olika sprakljud.

Konsekvenser i vardagen

° Skolarbete: Skapar stora utmaningar med l&sning, skrivning och att ta till sig undervisning.
e  Socialt samspel: Gor det svarare att delta i samtal och umgés med kompisar.
° Dold funktionsnedsdttning: Aldre barn utvecklar ofta strategier fér att dolja sina problem.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

Varfér kanns det sd viktigt att f& ett svar?

Som féralder kan en diagnos vara en enorm I&ttnad. Det handlar inte om att sdtta en "stdmpel” pé sitt barn,
utan om att f& en bruksanvisning. Nar du forstar att ditt barns utbrott eller glémska inte handlar om trots eller
délig uppfostran, utan om en éverbelastad hjarna, kan du skifta fokus frédn att skdlla till att hjalpa. Det dppnar
ocks@ dorren till ratt stdod i skolan.

NPF

NEUROPSYKIATRISKA
’ FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

ADHD
Koncentrations-
svarigheter,
impulsivitet och
aktivitet

Svarigheter med
socialt samspel,
kommunikation och
férandringar

DYSLEXI

Svarigheter med

lasning, stavning
och spraklig
bearbetning

V/ Detaljfokus s

+ Arlighet A
‘ +/ Rittvisekansla

— v
v/ Energi ‘

Vv Nyfikenhet

v/ Kreativitet

+/ Idérikedom
= V/ Stort ordférrad
TOURETTES SYNDROM v/ Kreativt tinkande
Tics, motoriska och/eller - | v Problemissnin
g
vokala, som inte gér att VIARALLA OLIKA . Bersttarformaga
styra 6ver v/ Arlighet ‘ Olika styrkor, olika behov. .

v/ Uthali Tillsammans skaparvien /-
v/ Kanslighet ‘ inkluderande varld.

+/ Humor

Som vuxen som alltid ként sig annorlunda kan en diagnos (eller insikten om att man har NPF) [éka gamla sér.
Mé&nga vuxna har vuxit upp med att héra att de ér "slarviga”, "lata” eller "blyga”. Att f& veta att det handlar om
en neuropsykiatrisk profil kan ta bort &ratal av skam och ge en forklaring till varfér man fungerar som man gér.

Mattias pa Storiesilver.se

Jag kan sjdlv kanna igen mig i att ta pa miq eller vilja alldeles for mycket. Det dr inget fel i sig att vara driftig och vilja, det dr
manga ganger vildigt bra. Det blir en styrka forst ndr jag vet hur jag ska hantera det.

Nar jag vet hur jag kan féra anteckningar snabbt och var jag kan ldgga dem utan att de gloms bort och enkelt kan plocka fram dem
ndr det passar, utan att behdva spara dem i huvudet. Da dr min diagnos anvandbar.

Det var vildigt frustrerande. Jag fankte ofta “hur mycket jobb kan det bli egentligen och vad dr det fér fel, jag gor och gér men det
blir aldrig mindre”

Nu vet jag, jaq fick diagnosen som vuxen och vet vad jag behdver ndr det blir rérigt eller orken tar slut och jag bérjar kdnna mig fom.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

Hur gdr man vidare?

Om du k&nner igen dig sjdlv eller ditt barn @r det férsta steget att sdka information och stod.

Om du kdnner igen dig sjalv
eller ditt barn dr det forsta steget
@®: att séka information och stéd.

@ { )Y
SOK KUNSKAP )

Smci ste
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STALL FRAGOR ! "4 ra
A % :
TA ETT STEG -.\ \ DU AR INTE ENSAM E/

HITTA DET SOM

| TAGET
FUNKAR FOR DIG

For barn: Kontakta i forsta hand skolldkaren/elevhalsan eller din vardcentral. De kan slussa er vidare
till en utredning inom BUP (barn- och ungdomspsykiatrin).

For vuxna: Kontakta din vérdcentral eller sok via egenremiss till en vuxenpsykiatrisk mottagning fér

att starta en utredning.

Las pd: Kunskap ar den bdsta medicinen till en bérjan. Organisationer som Riksférbundet Attention
erbjuder fantastiskt stéd och material fér b&de anhériga och drabbade.

Kom ihag: En NPF-diagnos definierar inte vem du eller ditt barn &r. Det beskriver bara hur hjarnan fungerar -
och med ratt verktyg och forstéelse kan de utmaningar som finns vandas till unika styrkor.

Nz, © STORIE SILVER AB
aw. Q 0
www.storiesilver.se

STORIE
SILVER


https://support.google.com/websearch?p=aimode

Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

Fr&dn misstanke till verktyg - En fordjupning i
utredning, skola och arbetsliv

Fran misstanke till verktyg

En fordjupning i utredning, skola och arbetsliv

e -

~ UTREDNING

= Kartlaggning Tydlighet
Forstielse  Delaktigh

Insikter e T

~ ARBETSLIV
Styrkor LS

e
p

FORSTAELSE

SJALVKANNEDOM
MOJLIGHETER

L, RS

Del 2: Att ta steget fran att misstéinka NPF till att faktiskt forsté och anpassa vardagen ér en resa i flera steg. Har
fordjupar vi oss i hur en utredning fungerar, hur du stottar ett barn i skolan och hur du som vuxen navigerar i
arbetslivet med en NPF-diagnos.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

1. Hur g&r en NPF-utredning till”?

Processen att géra en neuropsykiatrisk utredning ser lite olika ut fér barn och vuxna, men mélet ar detsamma:
att kartléigga personens unika styrkor och utmaningar. En utredning handlar inte bara om att bocka av
symptom, utan om att forst& hur personen fungerar i olika miljéer.

Hur gdr en utredning til(?

obsermtmner
och underlag

Fér barn och unga

1. Forsta steget: Ofta startar processen via
skolan (elevhdalsan) eller en vérdcentral. Om
skolan eller |&karen ser att det finns grund for
misstanke skickas en remiss till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) eller en
specialiserad barnlékarmottagning.

2. Kartlaggning: Ett team bestéende av en
psykolog och en lékare (ibland dven en
arbetsterapeut eller logoped) traffar barnet
och foraldrarna.

3. Intervjuer och tester: Foraldrarna fér svara
pé detaljerade frégor om barnets utveckling
&nda sedan graviditeten och smébarnséren.
Barnet f&r gbra olika tester, till exempel
pussel, minnesdvningar och logiska uppgifter
for att mata kognitiva féormaégor. Skolan fér
ocksé fylla i frégeformular.

4.  Aterkoppling: Utredningen avslutas med ett
mote dar teamet forklarar om barnet
uppfyller kriterierna fér en diagnos (eller
flera) och ger rekommmendationer for
framtiden.

Aterkopping

—

I PLAN

= STop
L STRateg
3
ANPASSNING 1 !
§ —_
och dialog

Plan for 54
och nisty 5 teg

. 7
Foér vuxna

Forsta steget: Du kontaktar din vérdcentral
for en forsta beddmning, eller skriver en
egenremiss direkt till vuxenpsykiatrin.
Hinderproévning: Eftersom NPF ar medfott
mdéste utmaningarna ha funnits redan under
barndomen. Psykologen kommer darfor att
vilja intervjua en anhérig som kdnde dig som
barn (exempelvis en féralder eller ett dldre
syskon), om det ar majligt.

Fokus pd nuet: Utredningen fokuserar mycket
pd hur ditt liv ser ut idag - hur du hanterar
relationer, ekonomi, arbete och hushdallssysslor.
Man utesluter ocksé att symptomen beror pé
andra saker, som l&ngvarig depression eller
utmattning.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

2. Tips for féraldraskapet och skolan

Nd&r ett barn har en NPF-diagnos fungerar séllan den traditionella "fostran”. Att tjata, skdlla eller stélla hdga krav
pd att barnet ska "skarpa sig” skapar bara stress och misslyckanden. Istdllet behdvs struktur och férutsagbarhet.

~ - Tio thS o
" > till foraldrar och_skola l})

- Kommunikation
O - Tydlighet

- Struktur

- Gemensamma mél

- Empati

@
O
©
| @
& - Uppfaljning
&
*
a2
©

 Flexibilitet
- Styrkor
2 - Delaktighet
« Positivt fokus

TILLSAMMANS
SKAPAR v/
BASTA

4 FORUTSATTNINGAR
I FoR Baruey
©

B2 © ¢

1. Kommunicera 2.Forsth  3.Stt gemensamma 4. Visa empati  5.F6lj upp och 6. Fokusera pi  7.Involvera 8. Hall ett positivt 9. Var flexibel  10. Stitta
regelbundet varandra. mal och respekt utvirdera styrkor barnet férhéllningssitt varandra.
Samarbete med skolan Strategier fér hemmet
Enligt skollagen har alla elever ratt till stéd och ° Visuellt stéd: Hjarnan hos ett barn med NPF
anpassningar, oavsett om de har en officiell diagnos blir snabbt dverbelastad av muntliga
eller inte. instruktioner. Anvénd bildschema (t.ex. med

appen Bildstéd eller en whiteboard) som visar
morgonrutinen steg fér steg: 1. K& pé& dig. 2. At

° Skapa en allians: Ha en tat och éppen dialog frukost. 3. Borsta ténderna.
med klassldraren. Fokusera pd& att hitta e  Tydliga tidsramar: Begreppet tid &r ofta
l6sningar tillsammans istdllet for att leta fel. abstrakt. Anvand en Time Timer (en klocka dar
) Extra anpassningar: Exempel pé& enkla men tiden som &r kvar visas som en rod skiva) eller
effektiva anpassningar i klassrummet ar: vanliga visuella timers p& mobilen for att visa
o Horselk&por for att skarma av ljud. hur l&nge barnet ska spela, ata eller l&sa.
o En fast sittplats Idngt fram eller i ett ° Forbered férandringar: Berdtta i forvag vad
hérn for att minska synintryck. som ska hénda. Anvénd de sju pedagogiska
Skdrmar runt banken foér fokus. frégorna: Vad ska jag géra? Var ska jag vara?
Kortare arbetspass med inlagda Vem ska vara med? Hur Iéinge ska det hdlla
rorelsepauser. pd&? Vad hdnder sen? Vad behéver jag ha med
o Attt f& instruktioner nedskrivna i mig? Varfér ska jag géra det?

punktform pd& bdnken.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

3. NPF i arbetslivet och vardagen som vuxen

Att vara vuxen med adhd eller autism innebdr ofta att man har utvecklat avancerade strategier for att délja sina
svarigheter (s& kallad masking). Detta &r extremt utmattande och leder inte sallan till sjukskrivning for
utmattningssyndrom. Men med ratt verktyg och sjalvinsikt kan arbetslivet fungera fantastiskt.

NPF i arbetslivet

och vardagen som vuxen
Styrkor. Struktur. Strategier. Sjilvomsorg.
For ett hallbart liv — pd

dina villkor.

e Jog
anpassar -

\ jag fungerar -
L jag bidrar
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Utmaningar pd jobbet

) Det éppna kontorslandskapet: Ar ofta en mardrém foér en person med NPF. Det sténdiga sorlet, folk
som rér sig och telefoner som ringer gor det oméjligt att hélla fokus.

° Den "osynliga” planeringen: Att sjalv Idgga upp sin arbetstid, prioritera mellan olika projekt och hélla
deadlines kréver en valfungerande exekutiv funktion - vilket @r just det som @r nedsatt vid NPF.

° Energildckage: Socialt sméprat vid kaffeautomaten eller Idnga, ostrukturerade méten kan drénera all
energi, vilket gor att det inte finns ndgon kraft kvar till sjdlva arbetsuppgifterna.

Anpassningar och styrkor

Md&nga vdljer att berdtta om sin diagnos for sin chef for att kunna f& enkla anpassningar, medan andra vdéljer att
hélla det privat men dndé be om specifika arbetsmiljoféorandringar.

° Verktyg for fokus: Brusreducerande horlurar ér ofta ett mdste. Att f& sitta i ett tyst rum, eller att ha
majlighet till hemarbete ndgra dagar i veckan, kan géra underverk for produktiviteten.

° Tydlighet fran chefen: Be om skriftiga sammanfattningar efter méten och krav tydliga prioriteringar
("Gor uppgift A klar innan du boérjar pé uppgift B").

° Superkrafterna: Det ar viktigt att komma ihdg att NPF ocksé for med sig unika styrkor. Personer med
adhd har ofta en enorm drivkraft, kreativitet och férméga att hitta ovéntade I&sningar (ténka utanfor
boxen). Personer med autism har ofta ett extremt 6ga for detaljer, en hég lojalitet och en férmaga till
djupfokus (hyperfokus) som f& andra kan matcha.
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Att forstd NPF: For vuxna och foérdaldrar som soéker svar

Sammanfattning

Oavsett om du ar foralder till ett barn med NPF eller en vuxen som nyligen har
hittat pusselbitarna till ditt eget liv, ar nyckeln densamma:

Acceptans och anpassning. Genom att sluta kdmpa mot hur hjarnan ar byggd,
och istallet borja bygga en miljé som stéttar den, kan livet bli betydligt tryggare,
roligare och mer hanterbart.

Kdllor vi anvéant:
sprékforskning.se, specialpedagogiska skolmyndigheten., Kunskapsguiden.se, knodd.se, 1177 V&rdguiden

SAEORIE STEVER \ <<

KAPAR MOJLIGHETER

Stod, kunskap och verktyg
for en tydligare vardag med NPF.

For familjer, skolor och verksamheter som vill
skapa trygghet, struktur och delaktighet.
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Kunskap som Strukturstéd Idéer for forskola,
forstar verkligheten i vardagen skola och fritids

IDEER FOR FORSKOLA, SKOLA MATERIAL, CHECKLISTOR OCH
m OCH FRITIDSVERKSAMHET KONSEKVENSKARTOR
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